Championnat de Ligue de Sprint — 18 mai 2025
Caen- Folie Couvrechef

Informations et consignes de courses

Parking :

Le parking se trouve a proximité de la zone de course. Merci de respecter le
rubalisage pour rejoindre l'arena.

Le parking proposé se trouve a 600m de I'arena. Il est aussi possible de
trouver des places de parking dans la contre-allée de I'avenue du maréchal de
Latttre de Tassigny, mais une grosse compétition de basket a lieu le méme jour
dans le quartier ce qui risque de diminuer fortement le nombre de places de
parking disponibles.

Quarantaine :

La quarantaine se tiendra dans la cour du centre d’animation, juste a l'arriere
du batiment de I'accueil.

Tous les coureurs des catégories H/D 14 a 35 doivent impérativement se
rendre en quarantaine au plus tard a 9h55. Chaque coureur sera appelé a H-5’
pour sortir de la quarantaine.

Consignes générales :

Vous emprunterez des parkings et axes peu fréquentés. Pour autant vous
n'étes pas prioritaire, le code de la route s’applique pendant toute la durée de
votre course.

Les circuits A, B, C, E, F et Loisir Long comprennent un
passage obligatoire pour une traversée de rue. Il est impératif
de traverser cette rue a I'endroit désigné par le symbole de
passage obligatoire.

Pratique :

Une vente de gateaux est proposeé par les enfants et parents de I'école de CO
de Vikazim au profit AS des colléges et lycées de nos jeunes Vikaz' afin de
financer leurs déplacements aux championnats de France de CO et de Raid.

Le supermarché Carrefour et le bar de la Folie Couvrechef sont aussi ouverts
toute la matinée. A rejoindre uniguement apres votre course puisqu’ils se
trouvent en plein dan la zone de course.
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